Lufthansa Insights

Packliste
Winter-
und
Sommer-
urlaub

Warme Sachen fir den Winter-
urlaub packen, luftige Kleidung, wenn
es in die Sonne geht. So weit, so
logisch. Es gibt aber noch ein paar
mehr Dinge, die auf lhren Pack-

listen fiir Winter- oder Sommerurlaub
nicht fehlen sollten.

Tipp: Kompressions-
oder Vakuumbeutel
reduzieren das Volumen
von Winterkleidung,
etwa dicken Daunen-
jacken und Pullovern,
deutlich, indem man die
Luft herausdrickt.

Fiur den Winter-
urlaub: Schichten
statt Schwere

Wenn es im Winter in kaltere
Gefilde geht, lautet die oberste Pra-
misse: warm bleiben. Der Trick

bei der Packliste fiir den Winter-
urlaub: Setzen Sie bei der Kleidung
auf das Zwiebelprinzip.

Kleidung

(O Thermounterwésche
(O Fleece- oder leichter Pullover

(O Wasserdichte, atmungs-
aktive Jacke oder Mantel

Accessoires

O Mitze
(O Handschuhe

(O Schal
(O Dicke Socken

Extras

(O Sonnenbrille
(O Handwarmer
O Lippenpflege
(O Kleine Thermosflasche
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Furden Sommer-
urlaub: abindie
Sonne

Luftige Kleidung, Badesachen,

ein paar Accessoires - recht viel mehr
braucht es nicht, um im Strand-

hotel Gber die Runden zu kommen.
Diese Dinge sollten auf der Packliste
flir den Sommerurlaub dennoch

nicht fehlen.

Kleidung

(O Kleidungsstiicke aus atmungs-
aktiven Materialien wie Baum-
wolle, Leinen oder Viskose

(O Sandalen und leichte Schuhe

Badesachen

O Bikini, Badeanzug / Badehose
O Flip-Flops

O Mikrofaser-Strandtuch

(O strandtasche

Reiseapotheke

Wasserfeste Sonnencreme
mit hohem Lichtschutzfaktor

After-Sun-Lotion
Lippenbalsam mit UV-Schutz
Sonnenbrille

Cap oder Strohhut
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Extras

(O Thermosflasche

(O Wasserdichte Tasche
fir elektronische Geréte



